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IKK Südwest
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Die IKK Südwest ist eine für die 
Bundesländer Hessen, Rheinland-Pfalz und 
Saarland geöffnete Innungskrankenkasse mit

➢mehr als 620.000 Versicherten,

➢mehr als 90.000 Firmenkunden,

➢mehr als 1.500 Mitarbeitenden und

➢ etwa 3 Mrd. Euro Jahresumsatz.
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Qualität rauf, Kosten runter
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Health Innovation Portfolio

Parkinsonmanagement 

mit der Smartwatch 
(coming soon)

Online-Coaching bei 

Niereninsuffizienz

Lp(a)-Heimtest
(coming soon)

Online-Soforthilfe bei 

mentaler Belastung

Online-HautcheckKI-gestützte Lungen-

krebsdiagnostik

Schlaganfallprävention 

mit dem SmartphoneGendiagnostik bei Sepsis

Darmkrebsvorsorge 

von zu Hause aus
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Phasen der Prüfung von Versorgungsangeboten
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Prävertragliche

Prüfung

Phase I:

Kundenfeedback

Phase II:

kurzfristige 

Versorgungseffekte

Phase III:

mittel- und langfristige 

Versorgungseffekte

Ins Portfolio 

aufnehmen?
Im Portfolio 

behalten?



Versorgungseffekte messen mit Krankenkassendaten
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Parkinsonmanagement mit der Smartwatch
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1. Kontinuierlich 

motorische 

Symptome beim 

Patienten tracken

2. Ärztliches 

Symptom-

Monitoring per 

übersichtlichem 

Dashboard

3. Arzneimitteltherapie individuell anpassen, 

um optimale Behandlungsergebnisse zu 

erzielen und Komplikationen zu vermeiden
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Brandt, F. et al. (2025): Introduction of a smartwatch-based Parkinson's management in Germany: Health economic considerations from a payer perspective. International Journal of Healthcare Management.

Parkinsonmanagement mit der Smartwatch

In 6 Jahren landen 

85% der 

Parkinsonpatienten 

mindestens einmal 

im Krankenhaus –

vs. 67% in einer 

ansonsten ähnlichen 

Vergleichsgruppe 

ohne Parkinson

Der durchschnittliche 

Parkinsonpatient landet 

in 6 Jahren fast 4× im 

Krankenhaus –

fast doppelt so häufig 

wie Patienten der 

Vergleichsgruppe

Aufnahme ins Portfolio? Das sagen unsere Daten!
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Parkinsonmanagement mit der Smartwatch

Aufnahme ins Portfolio? Das sagen unsere Daten!
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Brandt, F. et al. (2025): Introduction of a smartwatch-based Parkinson's management in Germany: Health economic considerations from a payer perspective. International Journal of Healthcare Management.

Der durchschnittliche 

Parkinsonpatient 

verursacht stationäre 

Mehrkosten von ca. 

2.800 € p. a.

Die stationären Kosten 

von Parkinsonpatienten 

korrelieren mit den 

übrigen 

Versorgungskosten
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Vorsorge & Prävention per Self-Sampling
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Vorsorge & Prävention per Self-Sampling

Real World-Evidenz zur Darmkrebsvorsorge mittels iFOBT-Heimdiagnostik

Brandt, F. et al. (202?): Effects of a colorectal cancer screening via home-orderable iFOBT in Germany: Real-world evidence using health insurance data. Publikation in Vorbereitung.
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Modernes Versorgungsmanagement

12

Datenbasierte Identifikation, personalisierte Aktivierung, digitale Versorgung

Data Science

§ 68b SGB V

Mailing/

App-Push

Besondere Versorgung

§ 140a SGB V
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Nähere Infos: www.healthy-hub.de
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Health Hack Saar, 10. Oktober 2025

„Die Höhle der Löwen“ in der GKV
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Buchtipp: Innovating Healthcare
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Vielen Dank!

Folgt mir gerne 

bei LinkedIn!
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